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Gelenkmontage Gelenkschienen für Knieorthesen

Die Gelenkschienen für Knieorthesen können in maßgefertigte Knieorthesen eingebaut werden. Dabei
kommen unsere unterschiedlichen Orthesengelenkfette zum Einsatz: das Orthesengelenkfett zum
Fetten der Gleitscheiben und Bronzebuchsen sowie das Orthesengelenkfett für Gelenke mit
Zahnsegmenten auf Silikonbasis, das zur Geräuschminderung beiträgt.

Gelenkschienen für Knieorthesen sind ausschließlich für die orthetische Versorgung des Kniegelenkes
einzusetzen und nicht geeignet für eine Versorgung mit einer KAFO (knee ankle foot
orthosis/Ganzbeinorthese) mit Fußteil, da sie nicht für den Bau von Lähmungsorthesen geeignet sind.
Zur Erstellung der Planung einer individuellen Lähmungsorthese können Sie unseren Orthesen-
Konfigurator nutzen.

Weitere Informationen zu Gelenkschienen für Knieorthesen finden Sie im dazugehörigen Produktkata-
log Gelenkschienen für Knieorthesen.

https://www.orthesen-konfigurator.de/
https://www.orthesen-konfigurator.de/
https://www.fior-gentz.de/fileadmin/user_upload/pdf/kataloge/Produktkatalog_Gelenkschienen_fuer_Knieorthesen.pdf
https://www.fior-gentz.de/fileadmin/user_upload/pdf/kataloge/Produktkatalog_Gelenkschienen_fuer_Knieorthesen.pdf
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Schritt 1/15

Reinigen Sie die Gelenkschiene und alle Schraubengewinde (z. B. mit LOCTITE® 7063 Schnellreiniger),
damit die Schrauben später effektiv gesichert werden können.

Hinweis: Beachten Sie das Sicherheitsdatenblatt bei der Verwendung des Schnellreinigers LOCTITE®

7063.

https://www.fior-gentz.de/fileadmin/user_upload/pdf/SHDB/WZ7063_Sicherheitsdatenblatt_Loctite_7063.pdf
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Schritt 2/15

Montieren Sie den Extensionsanschlag (A) und, bei Bedarf, auch den Flexionsanschlag (B). Achten Sie
darauf, dass die Anschläge richtig sitzen.
Ziehen Sie die Flachkopfschrauben fest.
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Schritt 3/15

Drehen Sie die Senkschrauben (1) von hinten in die Grundplatte ein. Platzieren Sie die Bronzebuchsen
(2) auf den Schraubgewinden.

Hinweis: Die Bronzebuchsen dienen als Platzierungshilfe für die Gleitscheiben.
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Schritt 4/15

Besprühen Sie zwei Gleitscheiben auf einer Seite mit Sprühkleber und kleben Sie sie auf die
Grundplatte. Entfernen Sie die Schrauben und Bronzebuchsen wieder.
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Schritt 5/15

Stecken Sie die Senkschrauben (1) in die Bohrungen der Deckplatte. Platzieren Sie die Bronzebuchsen
(2) auf den Schraubgewinden. Achten Sie darauf, dass die Senkung jeder Bronzebuchse auf der
Deckplatte aufliegt.
Besprühen Sie zwei Gleitscheiben mit Sprühkleber und kleben Sie sie auf die Deckplatte. Entfernen Sie
die Schrauben und Bronzebuchsen wieder.
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Schritt 6/15

Fetten Sie die Gleitscheiben leicht mit Orthesengelenkfett (mit orangefarbenem Streifen auf der Tube;
1). Fetten Sie die Gleitscheiben der Grundplatte (2) und der Deckplatte (3).
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Schritt 7/15

Fetten Sie auch die Außenseiten der Bronzebuchsen leicht mit Orthesengelenkfett (mit orangefarbenem
Streifen auf der Tube).
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Schritt 8/15

Setzen Sie den Oberschenkelschienenflügel auf die Grundplatte (1). Achten Sie darauf, dass er am
Extensionsanschlag anliegt. Setzen Sie die erste Bronzebuchse ein (2).

Hinweis: Bei einer bilateralen Orthese ist die Höhe beider Bronzebuchsen in einem Gelenk gleich, kann
sich aber von Gelenk zu Gelenk unterscheiden. Die Höhe ist in die Bronzebuchsen eingraviert. Achten
Sie auf die richtige Zuordnung.
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Schritt 9/15

Setzen Sie den Unterschenkelschienenflügel auf die Grundplatte. Achten Sie darauf, dass beide
Schienenflügel am Extensionsanschlag (Pfeil) anliegen. Die Zahnsegmente müssen ineinandergreifen.
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Schritt 10/15

Setzen Sie die zweite Bronzebuchse ein.

Hinweis: Achten Sie bei einer bilateralen Orthese auf die richtige Zuordnung der Bronzebuchsen. Die
Höhe ist in die Bronzebuchsen eingraviert.
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Schritt 11/15

Platzieren Sie die Deckplatte (1). Ziehen Sie die Senkschrauben fest (2).

Hinweis: Angaben zum Drehmoment (Nm) finden Sie auf der Deckplatte der Gelenkschiene oder in der
Gebrauchsanweisung.

https://www.fior-gentz.de/fileadmin/user_upload/pdf/produktbeilagen/PB1000-KS-DE_Gebrauchsanweisung_f%C3%BCr_Orthopaedietechniker_Gelenkschienen_fuer_Knieorthesen.pdf
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Schritt 12/15

Überprüfen Sie die Leichtgängigkeit. Bringen Sie die Gelenkschiene in Extension. Prüfen Sie die Flexion,
indem Sie die Orthese waagerecht halten und dann die Unterschenkelschale loslassen. Die
Unterschenkelschale sollte bis zum maximal möglichen Flexionswinkel leichtgängig nach unten fallen.
Setzen Sie bei fehlender Leichtgängigkeit die nächsthöheren Bronzebuchsen ein, wiederholen alle
Schritte ab Schritt 7 und prüfen erneut.

Hinweis: Überprüfen Sie bei einer bilateralen Orthese immer nur eine Gelenkschiene auf einmal.

https://www.fior-gentz.de/online-tutorials/online-tutorials-fuer-orthopaedietechniker/herstellung-der-orthese/gelenkmontage/gelenkschienen-fuer-knieorthesen.html?slider0=6#slider0
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Schritt 13/15

Überprüfen Sie die Gelenkschiene auf seitliches Spiel. Fixieren Sie die Unterschenkelschale und
versuchen Sie, die Oberschenkelschale in Richtung Varus-Valgus zu bewegen. Setzen Sie bei seitlichem
Spiel die nächstniedrigeren Bronzebuchsen ein, wiederholen alle Schritte ab Schritt 7 und prüfen erneut.

https://www.fior-gentz.de/online-tutorials/online-tutorials-fuer-orthopaedietechniker/herstellung-der-orthese/gelenkmontage/gelenkschienen-fuer-knieorthesen.html?slider0=6#slider0
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Schritt 14/15

Demontieren Sie die Deckplatte. Fetten Sie die Zahnsegmente der Schienenflügel mit
Orthesengelenkfett für Gelenke mit Zahnsegmenten (mit grünem Streifen auf der Tube).
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Schritt 15/15

Sichern Sie beide Schrauben mit LOCTITE® 243 mittelfest und dem der Systembreite entsprechenden
Drehmoment. Lassen Sie den Kleber aushärten (nach ca. 24 Stunden endfest).

Hinweis: Beachten Sie das Sicherheitsdatenblatt bei der Verwendung von LOCTITE® 243 mittelfest.

https://www.fior-gentz.de/fileadmin/user_upload/pdf/SHDB/KL2000_Sicherheitsdatenblatt_Loctite_243.pdf
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