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Gips -Erstellung

mit e-Cast
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n Sprengung ermitteln. Sehr wichtiger Schritt!

Gleichen Sie die Sprengung x des Schuhes (Differenz zwischen
Absatzhdhe A und Sohlendicke B im Ballenbereich) und eine
mogliche Beinlangendifferenz aus. So funktioniert es:

e Absatzhohe A messen

e Sohlendicke B im Ballenbereich messen

B ® Sprengung x mithilfe der Formel x = A - B errechnen

e Hohenausgleich C ermitteln, wenn notwendig

e Sprengung und ggf. bendtigten Hohenausgleich auf das
h-Cast libertragen

h-Cast
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Markieren Sie die mechanischen Drehpunkte mithilfe selbst-
klebender Unterlegscheiben. Diese bleiben im Gips haften und
ermoglichen es Ihnen, die Gipsjustierachsen spater auf der
richtigen Héhe durch das Gipsnegativ zu stechen.

e Bein des Patienten mit Kompressionsfolie isolieren.
Wichtig! Auf die korrekte Winkelstellung von Kndchel-
und Kniegelenk achten.

e medial den mechanischen Drehpunkt auf Kniehéhe mit
einer selbstklebenden Unterlegscheibe markieren

¢ |ateral den mechanischen Drehpunkt auf Kndchelhéhe mit
einer selbstklebenden Unterlegscheibe markieren

Verwenden Sie alle drei Sensoren, wenn Sie eine KAFO bauen
mochten. Fiir den Bau einer AFO bendtigen Sie den gelben
und den griinen Sensor, flir den Bau einer KO den gelben und
den roten Sensor.

e Sensoren entsprechend der Markierung auf das Bein
kleben (roter Sensor am Oberschenkel, gelber am
Unterschenkel, griiner am FuB)

e Sensoren mit Longuetten stabilisieren

Beim e-Cast Bediengerdt werden lhnen die Dorsalextension und
Plantarflexion des Knédchels sowie die Extension und Flexion des
Knies angezeigt. Im Meniipunkt Anzeige-Optionen kénnen Sie
auswdhlen, ob Sie zusdtzlich die Pronation und Supination des
Kndéchels und die Varus-/Malgusstellung des Knies sehen méchten.

Wenn alle Sensoren verbunden sind, ist das e-Cast
X einsatzbereit und Sie kdnnen eine neue Messung durchfiihren.

e Bein mit der FuBspitze nach oben in waagerechte Position
und FuB3 in die gewiinschte AuBenrotationsstellung
bringen

e Position ein paar Sekunden lang halten

e Messung durch Driicken von OK speichern
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ﬂ Individuelle Grundstellung festlegen und Gelenkwinkel speichern
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Neue Messung 1
Patienten in individuelle Grund- _
stellung bringen, dann nicht | /="
bewegen. -

Wichtig! Nehmen Sie sich ausreichend Zeit, den Patienten in
seine individuelle Grundstellung zu bringen. In diesem Schritt
werden die Gelenkwinkel festgelegt, um eine optimale Funktion
der Orthese zu gewahrleisten. Somit wird aufwendiges Nach-
arbeiten Uberflissig.

OK driicken oK

e Patienten stehend auf dem h-Cast positionieren. Die kom-
plette Auflage der Ferse auf dem h-Cast beachten. Wenn
notwendig, Hilfsmittel verwenden.

e Patienten in die optimale Stellung bringen (griine Linie) und ihn
ggf. stiitzen. Knie in den funktionalen Gelenkwinkel bringen, auf
die Lotlinie (blaue Linie) achten. Daraus resultiert der korrekte
Kndchelgelenkwinkel.

e individuelle Grundstellung durch Driicken von OK speichern

In den weiteren Arbeitsschritten ist das Stehen des Patienten
nicht mehr erforderlich.
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n Knochelgelenkwinkel fixieren

[Fior[slcenTz] Der im Stehen ermittelte Knochelgelenkwinkel wird nun im Sitzen
\ 0 KNOCHEL FG fixiert. Der Kndchelgelenkwinkel andert sich, wenn Sie den Ful3
des Patienten auf dem h-Cast in dorsaler oder ventraler Richtung
verschieben. Gips locker tber FuB3, Knochelgelenk und Wade

wickeln, sodass FuB- und Unterschenkelsensor eingegipst sind.

® FuB auf h-Cast positionieren
e mithilfe des Bediengerates den festgelegten Winkel finden:
zu starke Dorsalextension = Punkt wandert in Richtung D

zu starke Plantarflexion = Punkt wandert in Richtung P

e Wichtig! Auf die AuBenrotation des FuBBes achten.

Mit ausgehartetem Gips ist der Kndchelgelenkwinkel fixiert.
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FioR[SIGENTZ] Bringen Sie fiir diesen Schritt das Bein in eine extendierte Po-
sition. Gips locker tber Unter- und Oberschenkel wickeln. Dabei
den Sensor eingipsen.

® mithilfe des Bediengerates den festgelegten Winkel finden:
zu starke Flexion = Punkt wandert in Richtung F
zu starke Extension = Punkt wandert in Richtung E

e Beinin korrekter Position halten, bis der Gips ausgehartet ist

Mit ausgehdrtetem Gips ist der Kniegelenkwinkel fixiert.

Im nachsten Schritt definieren Sie die

Ausrichtung der mechanischen Achsen
mithilfe der Gipsjustierachsen.
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