AssistiveTouch pour "application User sur votre Apple Watch

AssistiveTouch vous permet d’utiliser I'application User de maniére simplifiée sur votre Apple Watch au moyen d’un
simple geste de la main.

Avec AssistiveTouch, vous pouvez effectuer les actions suivantes :
e démarrer I'application User

e déverrouiller I'articulation de genou modulaire en mode Auto pour une courte durée le temps de s’asseoir

Vous pouvez activer AssistiveTouch avec votre iPhone ou votre Apple Watch.
Si vous souhaitez utiliser votre iPhone pour activer AssistiveTouch, suivez les instructions A.

Si vous souhaitez utiliser votre Apple Watch pour activer AssistiveTouch, suivez les instructions B.

Configurer AssistiveTouch pour 'application User sur votre Apple Watch

Si vous ne |'avez pas encore fait, connectez votre orthése a I'application User sur votre Apple Watch. Suivez les
instructions de I'application User.

Ajouter une complication pour I'application User au cadran de votre Apple Watch
Si vous ne I'avez pas encore fait, ajoutez une fonctionnalité spéciale (complication) au cadran de votre Apple Watch
afin de pouvoir utiliser I'application User en toute simplicité.

A. Configuration sur votre iPhone

Configurez I'application User sur votre iPhone avec |'application Apple Watch

|
1. Lancez l'application Apple Watch sur votre iPhone.
2. Posez sur le cadran le doigt que vous utilisez le plus souvent.

3. Touchez la complication en haut a gauche pour la sélectionner, faites défiler jusqu’a User et touchez cette
option.

Configurez AssistiveTouch sur votre iPhone avec |'application Apple Watch

Il est conseillé aux utilisateurs peu expérimentés de suivre les instructions ci-apres. Les utilisateurs qui connaissent déja
AssistiveTouch peuvent le configurer a leur guise.

|
1. Lancez l'application Apple Watch sur votre iPhone et touchez Ma montre.
2. Ouvrez le menu Accessibilité > AssistiveTouch et activez I'option AssistiveTouch.

3. Touchez le menu Gestes de la main et activez ensuite I'option Gestes de la main.



4. Configurez tous les réglages par défaut des gestes sur Toucher (il s’agit du seul geste dont vous ayez besoin pour
une utilisation simple d’AssistiveTouch avec I'application User !) :

Valeurs standard Valeurs personnalisées
Toucher : Avant Toucher : Toucher
Toucher deux fois : Arriere 9 Toucher deux fois : Toucher

Serrer le poing : Toucher Serrer le poing : Toucher
Serrer le poing deux fois : Afficher le Serrer le poing deux fois : Toucher
Menu Action

5. Touchez Geste d’activation et sélectionnez le geste de votre choix pour activer AssistiveTouch. Si vous souhaitez
qu’AssistiveTouch reste activé en permanence, sélectionnez Aucun (recommandé). Sinon, vous devrez exécuter
un geste d’activation pour pouvoir utiliser AssistiveTouch.

Conseil : touchez En savoir plus sous Gestes de la main et ensuite les différents gestes de la main pour en savoir plus sur
I'utilisation de chacun d’entre eux. Lorsque vous touchez un geste, une animation interactive vous montre comment
exécuter le geste et I'optimiser.

B. Configuration sur votre Apple Watch

Configurez I'application User sur votre Apple Watch

1. Posez un doigt sur I'affichage lorsque le cadran actuel s’affiche et touchez Modifier.

2. Faites défiler jusqu’au bout vers la gauche.
Si le cadran prend en charge les complications, elles sont affichées sur le dernier écran.

3. Touchez la complication dans le coin supérieur gauche pour la sélectionner. Tournez la Digital Crown pour en
sélectionner une autre. Sélectionnez User.

4. Appuyez ensuite sur la Digital Crown pour valider vos modifications et touchez le cadran pour y revenir.

Tourner pour
passer d'une
option a I'autre.




Configurez AssistiveTouch sur votre Apple Watch

5.

Ouvrez le menu Réglages w de votre Apple Watch.
Ouvrez le menu Accessibilité > AssistiveTouch et activez I'option AssistiveTouch.
Touchez le menu Gestes de la main et activez ensuite I'option Gestes de la main.

Configurez tous les réglages par défaut des gestes sur Toucher (il s’agit du seul geste dont vous ayez besoin pour
une utilisation simple d’AssistiveTouch avec I'application User !) :

Valeurs standard Valeurs personnalisées
Toucher : Avant Toucher : Toucher
Toucher deux fois : Arriere 9 Toucher deux fois : Toucher

Serrer le poing : Toucher Serrer le poing : Toucher
Serrer le poing deux fois : Afficher le Serrer le poing deux fois : Toucher
Menu Action

Touchez Geste d’activation et sélectionnez le geste de votre choix pour activer AssistiveTouch. Si vous souhaitez
qu’AssistiveTouch reste activé en permanence, sélectionnez Aucun (recommandé). Sinon, vous devrez exécuter
un geste d’activation pour pouvoir utiliser AssistiveTouch.

Conseil : touchez Essayer sous Gestes de la main et ensuite les différents gestes de la main pour en savoir plus sur
I'utilisation de chacun d’entre eux. Lorsque vous touchez un geste, une animation interactive vous montre comment
exécuter le geste et I'optimiser.

Utilisez AssistiveTouch avec I"application User sur votre Apple Watch
Enfilez I'orthese et activez le mode Auto. Suivez les instructions suivantes pour utiliser AssistiveTouch avec 'application

User :

1.

2.

Activez le cadran de votre Apple Watch (levez votre poignet).

Serrez votre poing deux fois (réglage par défaut) pour activer AssistiveTouch. (Ce n’est pas nécessaire si vous
avez configuré le réglage par défaut sur Aucun). Un marquage apparait autour de la complication User (dans le
coin supérieur gauche).

Exécutez I'un des gestes définis pour Toucher.

L'application User s’ouvre et affiche le mode actuellement sélectionné. Lorsque le mode Auto est sélectionné,
exécutez I'un des gestes prédéfinis afin de déverrouiller I'articulation de genou modulaire pour une courte durée
le temps de vous asseoir.

Veillez a désactiver tous les autres gestes des que vous avez choisi le geste qui vous convient le mieux.
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